
αντιδράσεις

    

Κάθε μέρα αντιμετωπίζουμε στο σπίτι διάφορα προβλήματα με τα παιδιά μας και συχνά
ενώ πιστεύουμε ότι αντιδρούμε σωστά στην πραγματικότητα κάνουμε μεγάλα λάθη. Δείτε
παρακάτω πώς μπορείτε να λύσετε με το σωστό τρόπο μερικές δύσκολες καταστάσεις.

    

Μας αρέσεις, αλλά δεν μας αρέσει αυτό που κάνεις!

  

Μετά το λάθος ή την αταξία του, το παιδί νομίζει πως δεν το αγαπάτε πια. 

  

Δεν πρέπει ποτέ ένα παιδί να σκέφτεται πως δεν το αγαπάνε.

  

Είναι πολύ σημαντικό να γίνεται διάκριση ανάμεσα σ` αυτό και στη συμπεριφορά του.

  

Να λέτε: «αυτή η πράξη σου είναι κακή»

  

Ποτέ όμως: «είσαι κακό παιδί»

  

Ακόμα και το πιο καλό παιδί έχει δικαίωμα να πέσει σε σφάλμα.

  

Έχει λοιπόν σημασία να ξέρει το παιδί ότι το εκτιμάτε κι ότι δεν συνδέετε αυτή την
εκτίμησή σας με το λάθος του.

  

Μη λέτε : «είσαι βλάκας! Είσαι ανόητος!»

  

Πείτε διαφορετικά αυτό που εννοείτε «Αυτή η πράξη σου δεν είναι και τόσο έξυπνη. Ίσως
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ήσουνα λιγάκι αφηρημένος ή ζαλισμένος όταν φέρθηκες έτσι»

  

Μη λέτε : « Τι άτακτος που είσαι! Παλιόπαιδο! Απρόσεκτε! Τι ενοχλητικός που είσαι!»

  

Αλλά : «είσαι καλό παιδί. Κάτι όμως θα πρέπει να σου συμβαίνει και σε κάνει να φέρεσαι
ενοχλητικά. Πες μου, έχεις καταλάβει τι μπορεί να είναι αυτό να το συζητήσουμε;»
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